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Ausschreibung zur Instruktorenausbildung fir
Jugendskirennlauf (D-Trainer) 2020/21

Steiermark, Karnten und Niederdsterreich

Die Bundessportakademie Graz filhrt gemeinsam mit dem Osterreichischen Schiverband und mit den
Landesschiverbanden Steiermark, Karnten und Niederdsterreich eine Instruktorenausbildung fiir
Jugendskirennlauf durch.

Kurzbeschreibung zur Ausbildung / zum Kurs

Ausbildungsleitung
MMag. Georg VEITZ, Tel. Nr. 05/0248083 200, E-Mail: georg.veitz@bspa.at
Fachverband

Osterreichischer Schiverband, Olympiastrale 10, 6010 Innsbruck, Tel. Nr. 0512/33501-0
Trainerreferent und fachlicher Kursleiter, Mag. Gert EHN, E-Mail: gert.ehn@oesv.at

Ausbildungsziel
Betreuung von Nachwuchs-, Breitensportlern und Wettkdmpfern in den Vereinen.
Zielgruppe

Personen, die in Schulen oder Vereinen Skirennlauf unterrichten, bzw. Nachwuchssportler auf den
leistungsorientierten Skirennlauf vorbereiten und SpaR am Leiten eines Ubungsbetriebes haben.

Ausbildungsaufbau

Blockveranstaltungen; allgemeine und spezielle Inhalte (Theorie und Praxis), Anwendungen und
Umsetzung in Vereinen und Schulen.

Ausbildungstermine

Kursteil I:  14.10. bis 18.10.2020 BSPA Graz Liebenau (Theorie u. Kondition)
Kursteil II: 06.11. bis 08.11.2020 BSPA Graz Liebenau (Theorie u. Kondition)
Kursteil 111: 09.01. bis 15.01.2021 Weinebene (Schneekurs)

Kursteil IV: 11.04. bis 16.04.2021 Hintertux (Schneekurs)
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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt generell online an die Bundessportakademie Graz, Kadettengasse 19d, 8041
Graz. www.bspa.at/graz

Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden
kénnen.

Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht!!
Ausbildungsbeginn
Mittwoch, 14. Oktober 2020
Aufnahmebedingungen

1. Arztliche Bestitigung, welche nicht alter als 6 Monate ist und die kdrperliche Eignung der
Aufnahmewerberlnnen bestatigt.
Ohne arztliches Attest ist eine Teilnahme an der Eignungspriifung und am Kurs nicht méglich.
Dieses muss der Online-Anmeldung beigelegt sein!

2. Nachweis der Absolvierung eines 8-16 stiindigen Erste-Hilfe-Kurses, der nicht langer als 5
Jahre zurickliegt.

3. Die Aufnahmewerberinnen missen im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet
haben.

Eignungspriifungen
Termin: Samstag, 07.03.2020, Weinebene  Meldeschluss: 14.02.2020

Die Teilnehmerinnen treffen sich um 09.45 Uhr bei der Gésler-Hitte und melden sich bei
Herrn Mag. Gert Ehn und/oder Herrn Manfred Karner.

ACHTUNG: Verbilligter Liftkartentarif flr Teilnehmer an der Eignungsprifung.

Es wird darauf hingewiesen, dass nach erfolgter Anmeldung keine gesonderte Einladung
zur Eignungspriifung erfolgt!
Die Ergebnisse der Eignungsprifung und die sich daraus ergebende Teilnahmeberechtigung werden den
Teilnehmerlnnen unmittelbar nach der Eignungsprifung bekannt gegeben.

EIGNUNGSKRITERIEN:
1.) Renntechnik: RSL Technikiberpriifung mit ca. 20 Toren auf einer mittelsteilen Piste mit
Rhythmuswechsel (langer Zug)
2.) Technikfahrt auf der Piste: Je eine Fahrt mit Carvingschwiingen mit langen und kurzen Radien
und eine Fahrt mit deutlichem Rhythmus- und Tempowechsel.
3.) Geléndefahrt: Tempo und Schwungradien miissen dem Gelande angepasst werden.

Helmpflicht bei der Eignungspriifung und der gesamten Ausbildung am Schnee!!
Die Priifungen finden mit RSL-Ausriistung statt.

Ausriistung

Sportausrlstung fiir allgemeines Konditions- und Koordinationstraining in der Halle (Hallenschuhe mit
heller Sohle) und im Freien (Regenbekleidung) sowie fiir das spartenspezifische Training.
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Abschlusspriifung

Schnee: 17.04.2021 Hintertux
Theorie: 07.05.2021 BSPA Graz Liebenau

Die kommissionelle Abschlussprifung wird von einer staatlichen Prifungskommission abgehalten, wobei
die Vortragenden als FachprUfer eingesetzt werden.

Eine Zulassung zur kommissionellen Abschlusspriifung kann erst nach positiver Ablegung aller
Semesterprifungen und der Einhaltung der Anwesenheitspflicht erfolgen. Die Absolventen erhalten ein
staatliches Zeugnis.

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang (Unterricht und Priifungen) ist kostenlos. Fir Fahrt- und Aufenthaltskosten missen
Sie jedoch selbst autkommen.

Fur die Herstellungskosten der Lernunterlagen ist ein Betrag von € 70,-- verpflichtend bis spatestens 24.02.2020
auf das Konto der BSPA Graz

PSK, IBAN AT42 0100 0000 0526 0601, BIC BUNDATWW
zu entrichten. Als Zahlungsreferenz fiihren Sie bitte den Kurs und Ihren eigenen Namen an!

Bei rechtzeitiger Aomeldung (drei Wochen) vor Kursbeginn oder bei Nichtbestehen der Eignungsprifung wird
Ihnen die Einzahlung zur Ganze rlckiberwiesen.

Ohne rechtzeitige Anzahlung ist eine Teilnahme an der Eignungspriifung und somit an o. a.
Ausbildung nicht maglich!!!
Spatere Nachzahlungen sind ausnahmslos nicht maglich.
Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20 Kursteilnehmerinnen.

Unterkunft und Verpflegung

Kursteil | und II:
Giinstige Quartierméglichkeiten gibt es im:

Hotel Centercourt, Homepage: www.centercourt.at (15% BSPA-Rabatt)

Pension Winter, Homepage: www.pension-winter.at

Hotel Romerstube, Homepage: www.roemerstube.at (10% BSPA-Rabatt)

Bei telefonischer Buchungsbekanntgabe ist anzugeben, dass Sie Kursteilnehmer bei einer
Instruktorenausbildung an der BSPA Graz sind. Damit erhalten Sie den beginstigten Preis.

Die Quartiere fiir die Kursteile Il und IV werden von der Kursleitung organisiert.
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Sonstiges
Sonderbedingungen — Anrechenbarkeiten

Geprifte Leibeserzieher, Diplomsportlehrer, Trainer und Lehrwarte/Instruktoren, sowie Studierende an
den osterreichischen Instituten fir Sportwissenschaften konnen vom Besuch jener allgemeinen
Lehrveranstaltungen dispensiert werden, von denen sie gleichwertige Priifungen im Rahmen ihrer
Ausbildung abgelegt haben. Die Teilnahme an den Prifungen in jenen Unterrichtsgegenstanden, die im
Rahmen der kommissionellen Abschlussprifung gepriift werden, ist jedoch verpflichtend, ebenso ist die
Teilnahme an den Prifungen in allen spartenspezifischen Unterrichtsgegenstanden verpflichtend.
Entsprechende Unterlagen sind dem Kursleiter 14 Tage vor Ausbildungsbeginn vorzulegen, eine
spatere Einreichung der Anrechnungsunterlagen wird nicht bertcksichtigt.

Etwaige Adressen- oder Namenséanderungen wahrend des Kurses sind umgehend bekannt zu geben!

Mit Ihrer Online-Anmeldung bestétigen Sie, dass Sie alle oben angefiihrten Punkte der
Ausschreibung zur Kenntnis genommen haben.

MMag. Georg VEITZ eh. MMMag. Dr. Thomas GUTSCHLHOFER eh.
Betr. prov. Schulleiter Betr. prov. Abteilungsleiter

Trainerreferent des Osterr. Schiverbandes
Mag. Gert EHN eh.
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ARZTLICHES ATTEST

Betr.: geb. am;

(Zu- und Vorname)

Obgenannte/Obgenannter wurde heute in meiner Ordination untersucht und ist sowohl physisch und
psychisch als gesund zu bezeichnen und ist daher fiir die Ausbildung zum/r

geeignet.

Ein Nachweis (iber ansteckende oder chronische Erkrankungen konnte nicht erbracht werden.
Etwaige Behinderungen miissen aus Haftungsgriinden angegeben werden!

Datum Unterschrift/Arztstempel



